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Voorwoord

We zijn heel blij dat we u ook dit jaar weer een mooi jaarboekje van de EHBO-
vereniging Nieuw-Lekkerland kunnen aanbieden.

Het is ieder jaar weer spannend om alles rond te krijgen en we danken dan
ook de leden, redactie en de webdesigner voor de medewerking, die ze aan
het tot stand komen van het boekje, hebben gegeven.

Ook de middenstand en het bedrijfsleven heeft ons niet in de kou laten staan.
Ze hebben weer massaal in ons boekje een advertentie geplaatst en voor de
jaarlijkse Oefenavond ruimte ter beschikking gesteld.

Het was wel een bijzonder cursusjaar, waarin we voor de 3de keer op rij een
basiscursus konden draaien en waarbij aan het eind alle cursisten met goed
gevolg zijn geslaagd.

We hebben in de vereniging ook een nieuwe instructeur, een enthousiast lid,
die de opleiding kaderinstructeur is gaan volgen. Zij is voor zowel eigen
vaardigheden en het lesgeven in een keer geslaagd. Een heel knappe
prestatie.

Maar de grootste verandering is toch wel het vertrek van Bram Boer als
voorzitter. Hij vond het na 39 jaar voorzitterschap mooi geweest. Toch neemt
hij gelukkig niet helemaal afscheid. De AED-cursussen blijft hij coordineren en
begeleiden.

Het bestuur heeft hem tevens benoemd tot erevoorzitter, zodat we nog lang
van zijn expertise gebruik hopen te kunnen maken.

Als laatste een oproep aan de inwoners van Nieuw-Lekkerland.

Twijfel niet en geef u op voor een basiscursus, die mogelijk eind
september/begin oktober van start gaat.

Zodat u altijd in staat bent u en uw gezin hulp te bieden.

Voorzitter
Riet Gaal






Brandwonden kaart

Slachtoffer staat in brand.
- Vioorkomen dat de persoon gaat rondrannen
Dit wakkert vlammen aan.
- Zorg dat het slachtoffer gaat liggen en
rollen. Een blusdeken, jas of andere dikke
stof kan de vlammen doven. Doof viammen
van het hoofd naar beneden. Sluit rond de
nek goed af zodat de viammen niet in het
gezicht kunnen slaan.
- Bagin na het doven zo snel mogelijk met
koelen, Het bast is onder een doucha
{gebruik geen harde straal of jskoud water),
Als dit niet kan, koel dan door water over de
brandwond te gieten

Il Gebruik nooit een Co2 blusser 11

L

Allereerst controleer je de veiligheid.

Verwijder sieraden, kleding en dergelijke rond
de plaats van de brandwond. Kleding wat aan de
wond hecht niet verwijderan.

Koel de brandwond minstens 10 minuten. Koel
niet direct op de brandwond maar laat het water
over da brandwond lopen, Gebruik als dit kan
handwarm water. Bij brandwonden geldt dat ook
rmet vuil water gekoald mag worden,

Beoordes| de wond en beslis of professionele
hulp geraadplesgd moet worden, Smeer niets op
de wond als professionele hulp geraadpleegd
moet worden.

Dek de wond af met metalinegaas of biogaas
en zet dit losjes vast (ivim met blaren of andere
schade).

Gradaties brandwonden
-eersie graads
Licht gezwollen en rode huid. Pijnklijk.
- tweede graads
Rode huid met heldere vochtblaren. Pijnlijk.
Bij tweade graads brandwonden komen ook
earste graads brandwonden voor.
- derde graads
Zwart of wit verkleurde huid. Miet pijnlijk.
Bij derde graads brandwonden komen ook
tweede en eerste graads brandwonden voor,

Wanneer professionele hulp
inschakelen:

- Bij 2e graads verbranding groter dan een 2 euro
munt.

- Bij 3e graads verbranding.

- Bij brandwonden in het gezicht, de
schaamsireek an op handen, voatan en
gewrichlen,

- Bij inademing van hete lucht of gas.

- Bij brandwonden door een chemische stof.
- Bij brandwonden door elekiriciteit.

Regel van 9
Met de regel van 9 kun je makkelijk het
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Deze brandwonden kaart komt van | ! '\ |
www.lkEHBO.nl
Het staat een ieder vrij deze brandwonden A L™
kaart mits onaangepast te kopléren en te = =4
versprelden.
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AUTQA REW I3 facebook.

APK, Reparatie en onderhoud aan alle merken,
banden, Bosch accu’s
Werkoop van nieuwe en gebruikte auto's

WIJ HETEN U VAN HARTE WELKOM IN ONZE NIEUWE WASSTRAAT.
U vindt ons aan de: Veerweg 10, Nieuw Lekkerland
Tel. 0184 - 681 500 www.oliebestellen.nl

Doorlopende actie: 9x tanken = GRATIS wassen

WASPROGRAMMA

Hogatruk Schultorrwas mal wialwassen, borstatwassan. € 14,50 €17,50
bodemwassen, Palish protect wasbehandeing, dogen

wwmmm € 10,50 €13,50
bodamwassen, waxbehandaling, drogen

€11,50




Wat te doen bij brandwonden

Bij elk ongeval dient men rekening
te houden met de eigen veiligheid,
z0 ook bij brandwonden.

Zorg niet alleen voor een veilige
benadering maar probeer ook de
oorzaak weg te nemen.

“Eerst water de rest komt later”

Koel zo snel mogelijk met
lauwwarm leidingwater voor de
duur van 10 tot 20 minuten, langer
mag altijd al is het maar om de
pijn van het slachtoffer te
verlichten.

Voorkom onderkoeling, koel de
brandwond niet het slachtoffer

Kleding en sieraden die niet aan
de huid vastkleven verwijderen,
anders deze laten zitten.

Bij baby’s de luier verwijderen als
deze verzadigd is met hete
vloeistof.

Bel 1-1-2 bij ernstige
brandwonden. Zet je telefoon op
de luidspreker

Eerste graad brandwonden mag
je zelf verzorgen, maar kleine
brandwonden met blaren of zwart
plekken (2de en 3de graad ) direct
naar de huisarts/huisartsenpost.

Smeer niets op brandwonden,
maar dek deze zo schoon
mogelijk af met een niet
verklevend kompres of plastic
huishoudfolie.

Na het afdekken van de
verbrande huid kan eventueel
verder gegaan worden met
koelen.




AUTOBE DR”,AAN TJE S

In en verkoop van nieuwe en gebruikte auto’s
Onderhoud aan alle merken auto’s

Totale schaderegeling:

Hulp bij invullen van het schadeformulier.
Schademeldingbij verzekering.

Ruitreparaties. Planetenlaan 11,
Vervangen van voorruiten. 2957SL Nieuw-Lekkerland
Uitdeuken zonder spuiten. Tel. 0184-682888 Fax 0184-684613

Schadereparatie.
Spot repair. www.aantjes-hofman.nl

Verkoop van autoverzekeringen. info(@ aantjes-hofman.nl




EHBO-examens:
Voor de derde keer op rij zijn er weer kandidaten opgegaan voor het examen.
Het bestuur feliciteert alle geslaagden

Weet u wat u moet doen als een kind van de fiets valt? Of als een kind zich verslikt in
een lekker snoepje of een bloedneus heeft?

Ongevallen, klein of groot, op verschillende leeftijden en in verschillende
ontwikkelingsfasen komen geregeld voor, jaarlijks overlijden er nog te veel kinderen aan
de gevolgen van een ernstig ongeval. Veel van deze ongevallen vinden plaats in de
privésfeer.

Wist u dat:
Dit jaar twee basisscholen hebben meegedaan aan de cursus Jeugd ehbo.
Dat alle leerlingen uit de groepen 8 zijn geslaagd.

De EHBO bedankt alle adverteerders
voor het mogelijk maken van dit boekje.

EHBO OLIEBOLLEN ACTIE 2018 -l
Ook dit jaar staan wij weer met de heerlijkste oIieboIIen{, <72
gebakken door de beste oliebollenbakker van de regio!'* Vo
Dus kom op maandag 31 december naar L
onze kraam en steun onze vereniging!!
De kraam staat weer net als vorig jaar bij
de ingang van Tegelhandel Boer,
Planetenlaan 75.




Maak san vrijblijeande afspraak. L -~ L] . L] -

Van Rijnsbargen Elekirobechriak Telefoor: 09184 - BAAE12
Weanwildieseg 33 Webisile:  wanrijnsbargen.nu
2057 LD Mseuw-Lekkerlard Email: linfofirvanrijns bergen.nu
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T et d = verwarming
B Loodgieterswerk

M Sanitair

M Luchtbehandeling
B Koeltechniek

M Regeltechniek

M Dak- en zinkwerk

O

UNETO-VNI -,
Hol Installatietechniek =3 sC1os v

Hol Installatietechniek

Veenweideweg 9 Nieuw-Lekkerland @ (0184) 68 33 00 Fax (0184) 68 45 58
e-mail: algemeen@holbv.nl internet: www.holbv.nl




Eiken processierups

Eikenprocessierups zorgt dit jaar voor extreem veel problemen
Publicatiedatum: 11 juni 2018

De eikenprocessierups ontwikkelt zich dit jaar sneller en extremer dan
in andere jaren. Op veel plaatsen zijn zeer grote aantallen rupsen actief
en het Kenniscentrum Eikenprocessierups van de Wageningen
Universiteit meldt dat daardoor meer overlast ontstaat. Bij gebrek aan
eiken schakelen de rupsen nu ook over op andere boomsoorten of
komen ze zelf naar binnen op zoek naar voedsel.

Preventieve bestrijding niet doeltreffend geweest

Niet alleen de warmte zorgt voor een toename van de rupsen. Op
verschillende locaties is bezuinigd op de bestrijding, waardoor nesten
ongehinderd zijn gebleven. Dat zorgt ervoor dat zo’n nest het jaar erop
tot een vervijfvoudiging van het aantal rupsen leidt. Daar komt bij dat op
de plekken waar eerder dit jaar preventief met een bestrijdingsmiddel
gespoten is dat lang niet altijd het gewenste effect gehad heeft. Op
sommige plekken zitten nu zoveel rupsen in de bomen dat die per boom
een kruiwagen kunnen vullen. Elke rups heeft 700.000 brandharen en
bij contact veroorzaken die jeuk, huiduitslag en irritatie aan de ogen en
luchtwegen. De klachten kunnen tot 2 weken aanhouden. Ook voor
honden en paarden zijn de brandharen gevaarlijk.

Bestrijd ze niet zelf

Normaal voeden de rupsen zich met eikenblad, maar bij gebrek
daaraan stappen ze over op andere bomen en komen ze ook in tuinen
terecht. Ook zijn al gevallen bekend dat ze gebouwen binnenkomen op
zoek naar voedsel.
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Voor al uw
vertrouwde artikelen

» Hollandse kaas

* Buitenlandse kaas
* Noten ﬁ’
* Wijn

* Salades en Olijven
* Bonbons

* Delicatessen
* Cadeau-pakketjes
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Dio Drogisterij de Zwart
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Jan van Massauplein 17a + MNieuw-Lekkerland
Tel, 0184 68 1410

Begrafenisonderneming W el k om

Kleyburgplein 10a
2957 AT Nieuw Lekkerland

Stam bij Schoenmode Anneke
Voor de verzorging van BEZOEK ONZE WEBSHOP!
-~ .alleen begrafenissen in www.schoenmodeanneke.nl
,&E;ehele &Iblusserwuur'd
Y e OENMODE

R ARNeke

Kleyburgplein 27a Maandag 13.30-17.30 uur
N Dinsdag 1/m dendendag 9,00-17.30 uwr
| | 2957 AT Nieuw-Lekkerland Vridag 9.00-21.00

| Tel, 0184-682266 Taterdag 10.00-17.00 uur

~Q Bugatti » Mustang - Fabs « 5. Oliver « Rieker
1) « Helioform « Tamaris Jana « Esprit « Gabor

Rohde - Birkenstock - Caprice - Remonte



Het vervelende is dat er een tekort aan professionele bestrijders is, dus het kan lang
duren voor u hulp krijgt. Wie de rupsen in de buurt van het huis heeft doet er goed aan
de ramen en deuren gesloten te houden en geen was buiten te hangen. Ook dienen
zandbakken en zwembadjes afgedekt te worden. Het kenniscentrum waarschuwt dat
als het langer duurt voor er hulp komt toch vooral niet zelf de rupsen te bestrijden. Zitten
de rupsen al in uw huis, dan kunt u ze wel fixeren met haarlak of lijmspray, maar in geen
geval doodtrappen, zeggen de onderzoekers. Want dan verspreiden de brandharen
zich des te meer. Bestrijdingsmiddelen gebruiken is niet aan te raden, want door het
spuiten worden de brandharen juist verspreid.

Tips RIVM

Zorg bij een bezoek aan een (natuur-)gebied met eikenprocessierupsen
voor goede bedekking van de hals, armen en benen en ga niet op de
grond zitten.

Krab of wrijf na aanraking van de rupsen of haren niet, maar was of
spoel de huid of ogen goed met water. Was zonodig ook uw kleding
(liefst op 60 °C).

Klachten verdwijnen in het algemeen binnen 2 weken. Een zachte
créme met bijvoorbeeld menthol of een gel van Aloé Vera kan

verlichting geven.

Neem bij ernstige klachten contact op met uw huisarts.

Levenscyclus

De overlast blijft tot de levenscyclus is voltooid en dat is nog niet het
geval. Zodra de rupsen verpoppen neemt de overlast af, maar de
nesten zitten dan nog wel vol met brandharen en moeten daarom nog
wel verwijderd worden. Anders kunnen ze nog wel 6 tot 8 jaar voor
overlast zorgen. Aangezien dit jaar waarschijnlijk een groot deel van de
rupsen ongestoord kan uitgroeien tot vlinder en zal uitvliegen, zal
onderzoek met feromoonvallen moeten uitwijzen wat de te verwachten
overlast in 2019 wordt. De gevangen vlinders zijn namelijk een indicatie
voor de hoeveelheid rupsen die het jaar erop in die omgeving te
verwachten zijn. Zo kan ook beter worden ingeschat hoe de preventieve
bestrijding volgend jaar moet worden ingezet.
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WWW.PIETDEVRIES TWEEWIELERS.NL

N ety
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P. de Vries tweewielers
PLAMETENLAAN 87,
NIEUW-LEKKERLAND
TELEFOON: 0184-68 1319 OOK U ADRES VOOR
SCHAATSEN SLIJPEN EN
VERKOOP VAN VUURWERK!

D. Verheij

IJzer- en Metaalhandel

Ambachtsweg 4
Groot Ammers
tel. 06 227 94 961

OPENINGSTIJDEN:
MAANDAG T/M VRIJDAG OP AFSPRAAK / ZATERDAG 08.00-15.00 UUR




Jubilarisen en geslaagden.

Op de jaarlijkse ledenvergadering zijn de jubilarissen in het zonnetje
gezet. Mevrouw Nel Hoogeveen voor het 40-jarig jubileum en de heer
Jaap van de Werken voor het 25-jarig jubileum.

Verder is mevrouw Jeanette de Jong in een keer geslaagd als
instructeur en hebben we er zodoende een instructeur bij.

De basiscursus EHBO is dit jaar weer succesvol verlopen, alle cursisten
zijn dit jaar met glans geslaagd.




Verhey..

Veenweideweg 23
2957 LD Nieuw-Lekkerland
tel. 0184-684752

Verhey Aannemers B.V.
voor aanbouw, dakopbouw
of dakkapel. Kijk op onze
website voor voorbeelden
www.aanbouw.nl

jaleco

totaal projectafbouw

—_—
Turn-key afbouw Brandwerende voorzieningen
Systeemplafonds Akoestische oplossingen
Systeem,/glaswanden Betimmeringen
Metalstudsystemen Verlichting

(S Meer dan 30 jaar uw partner in de afbouw

Veerweidewsn 24, 2957 LD Nieuw-Lekkerland
telefoon 0184 - 683187 / e-mail: info@joleco.nl
www.joleco.nl
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Oipficien

GDUd Dpilm'u:rri;l

Contactlensspecialis
optiek achensspacici

AA-Accountant

J. Hak

Topprestaties beginnen
met goed zien

i

De belasting accountant voor het MKB.

Voor administraties, belastingaangifien,
advies en begeleiding.

Molenstraat 161
2961 AK Kindﬂrdijk

. . Telefoon 078 6915444
I Goed zicht is goud waard )

Website: www.hakaa.nl
Pdisywelekbaclond, Mo slaan 235 0184 - &8 33 0
CrootAmmens, Margrietstool 27 014 - & 22 28

Jan Kees Boer Transporg B“

tel. 0184 - 68 35 66
www.jankeeshoernl

Werken op hooyte?
HITTEEN

Handig en veilig voor onderhouds-
werkzaamheden aan uw woning.
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ds. Petrus van der Velden
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Bouw- of verbouwplannen?

Bel ons voor een vrijblijvend advies.

www.eysbrandtekenbureau.nl

uwkundiag

ekenbureau

Jaap de Jongstraat 17 - 2957 KD Nw-Lekkerland - T (0184) 68 67 97
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ONTWERPEN EN BOUWEN
VANINTERIEURS

L

4l POIROT

Groeneveld&Poirot  ontwerpt, bouwt en  wverbouwt
interieurs en woningen, Wij leveren enkel maatwerk en
gebruiken de mooiste, kwalitatief hoogwaardige en
duurzame materialen, Met aks resultaat: een woning waar
je je goed voelt.

Voor meer informatie of het aanvragen van een offerte
kunt u contact opnemen met ons kantoor:

Telefoon: 0184 - 68 61 73

Email: info@groeneveldpoirat.nl

Website: www.groeneveldpoirot.nl

WWW.BOERBETIMMERINGEM.NL

wiww. kapsalonageeth.nl
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Autoservice Lekkerland

Alles onder één dak o
* Onderhoud, Reparaties, APK keuringen

* Schadeafwikkkling en herstel N
* Ruitreparatie nwm
* Concurrerend in bandenprijzen

* Verkoop van gebruikle en nieuwe auto’s van alle merken

Het juiste adres voor uw betrouwbare occasion!
Keuze uit meer dan 250 occasions!

Kijk voor al onze occasions op: www.autoservice-lekkerland.nl / www.uwocc.nl

Like ons op facebook

WWW. autnserwce lekkerland.nl

DJ

Mewrwye auto's

Verzekeringen

Heparatse

Planetenlaan 91 2957 SM }Ingvj\;\g_;kxg’l_q}@ Tel: 0184-681504

J.W. de Lange B.V.

veevoederindustrie

Veerweg 6, 2957 CP Nieuw-
Lekkerland
Tel. 0184-681866
j-delangeijwdelangebv.nl




In onderstaande woordzoeker staan allerlei wordan verstopt die te maken hebben met Eerste Hulp
of met het lichaam. e woorden kunnen zowel horizontaal, verticaal als digitaal staan. En ook van
voor naar achter of achter naar voren, Of van boven naar onder of van onder naar boven.

Als je alle woorden gevonden hebt, blijven er toch een aantal letters over. Van deze letters kun je
een zin maken. Weet jij welke zin dat moet zijn?

v [E [k [v Jo [E [rR [a [o [rR [T [a &

E T E E M P G M & G E L I

5 T E R I E L G & A 5 ] E

M |0 [N [B [H |[E |o [E [E [rR [k [T [A

E o L |r |0 |5 N |F [V [o [m[a (B

L G E & u 5 G T o 5 u E M

¥ |E |R [N |I E |U |W |E M T |B |N

E | ] o |0 |l N | |R E L E E

[ B u | K L T K 5 E G u R

B |E |E [N |D [N O |W |E AV |G |

AT E G (L E 5 K o [L A E B

M B R E D E o & 5 A R L L

oD (1 [k [k [E [0 [a [rR [m [a [T [0 [&
Aorta Enkel Oksel Steriel gaasje
Armen Huid Dog Teen
Been Lewer Dar Verbranding
Blaas Lies Pees Wernieuwen
Bot Long Pleister Vervoer
Brede das Maag Riby Wond
Buik Magel Rug
Dikke darm Neus Snetverband
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Hanungeken A8
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KLEDING
VOOR ELK MOMENT
VAN DE WEEK!

Nieuwe fietsen
Gebruikte fietsen
Onderhoud & reparatie™

met haal- & brengservice

Neem een kl]kje Op WWW. Iiooqeveenﬁe‘ls
‘ #.' SN




Beroertekaart

[
Signalen voorafgaand aan een
beroerte

Voorafgaand aan een beroerte is er in
20 tot 30% van de gevallen kans op een
TIA (Transient Ischaemic Attack). Een
TIAis de voorbode op een beroerte. Bij
een TIA is er sprake van kortdurende
uitvalsverschijnselen. Deze
verschijnselen kunnen zijn:

- een athangende mondhoek of zijde
van het gezicht

- evenwichtsproblemen, duizeligheid,
gebrekkige codrdinatie aan armen en/of
benen

- moeilijk uit de woorden komen

- dubbelzien

- blindheid aan €én van de ogen

Bij een TIA duren deze signalen enkele
minuten maar meestal niet langer dan
20 minuten. In sommige gevallen
houden ze langer aan maar uiterlijk
verdwijnen ze binnen een dag.

Als de verschijnselen bij het uitvragen
van een slachtoffer al minder of over zijn
is het toch noodzakelijk om zo snel
mogelijk langs een huisarts of
huisartsenpost te gaan.

Wacht niet af of de
verschijnselen afnemen maar
bel altijd direct 112

Deze beroertekaart komt van

www.ikEHBO.nl

Het staat een ieder vrij deze beroertekaart mits
onaangepast te kopiéren en te verspreiden.

-

Een beroerte

Een beroerte is een aandoening
waarbij er een blokkade ontstaat in
een bloedvat in de hersenen. Deze
blokkade in de hersenen kan ontstaan
door:

- afsluiting van een bloedvat

- een kapot bloedvat

Hierdoor ontstaat zuurstoftekort wat
voor de klachten zorgt. Weefsel dat te
lang zonder zuurstof komt sterft af en
is onherstelbaar.

Uitvragen SO (slachtoffer)

¥

Je vermoed een beroerte

7

Doe de FAST-test

T e T T CE e T T T T T T T

Kijk naar mond SO.
scheve mond of afhangende mondhoek?

Ogen SO dicht. Laat SO armen recht naar
voren brengen. Zakt 1 arm weg of zwalkt hij?

Kan het SO goed uit zijn woorden komen?

Y

Wanneer zijn de klachten begonnen?

v

Bij 1 of meer symptomen:

Bel 112

hessssssassansnnnnnnnnnn

Interessante links:
www.hartstichting.nl
www.beroerte.info
www.rivm.nl
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2957 ES MNieuw-Lekkerland
tel. . 0683243824 /06 13664642
mail info@mennemabestratingen.n|
www mennemabestratingen.nl

sierstraatwerk verk » riolering - schuttingen » pergola » tuinhuisjes

TINEKE VAN DER JAGT

Begrafenis- en Crematieverzorging

Een waarborg voor

zorg en persooniijke

E info@vanderjagtuitvaart.nl « www.vanderjagtuitvaart.nl

SCHILDERS

ey Lekkerland T, 0184 - 68 44 08

kortelandschilders.nl




Bij een bloedneus komt er (veel) bloed uit de neus.

Dat lijkt vaak ernstig, maar dat valt meestal mee.

Wat te doen:

> Laat je klasgenootje, je vriend of viiendin zitten

> Houd zijn of haar hoofd een beetje voorover
(schrijfhouding)

> Laat één keer goed snuiten

> Knijp met je duim en wijsvinger de neus ongeveer

//ﬁ 10 minuten dicht (niet te hard knijpen)
//

> Daarna moet de neus rusten: dus even niet snuiten!
7z

HETORANIE KRUIS Je moet het wel écht kunnen

Wat te deen:

» Vraag waar het stachioffer ts gestoken

3 Leg een nable washand of theedoek op de plek
van dn steek

Let op! Ga metesn naar hot ziekenhisis als
femand in zijm mond of kel is gestoben of bel 112
lemand kan ook sen allergische reactie koijgen,
bl dan i1

FETIRAMIE HRUS Je moet het wel écht kunnen!

31



W.A. de Jong

plaat- & spuitwerk e licht industrieel spuitwerk « schadetaxaties

. GARAGE

VAN VLIJMEN

T ED

WCE

MAYIA ATTHNEN
cvi

www.garagevanvlijmen.nl




Van der Graaf

Bouwservice

Voor al uw:

- Bouwadvies

- Tekenwerk

- Vergunhingaanvraag
- Timmerwerk

- Bouwbegeleiding

Marslaon 123

2057 55 Mieuw-Lekkerond
T. 0184-68 12 58

M. 06-24272405

E. cvdgroof@kliksafe.nl

* PLUS

Van der Wal

PLUS Van der Wal
Kleyburgplein 1-15
2957 AT Nieuw-Lekkerland

Tel: 0184-682267
wal@plussupermarkt.nl

Openingstijden:

Ma t/m do 08:00 uur tot 20:00 uur
Vrijdag 08:00 uur tot 21:00 uur
Zaterdag 08:00 uur tot 20:00 uur

BAYARDS

solutions in aluminium

Nieuw - Lekkerland
Telefoon 0184 - 683000 Fax: 0184 - 684345




Meubelfabriek van der Plaat B.V.
Ambachtsweg 1
2957 ST Nieuw-Lekkerland

Tel. 0184-681346
info@vanderplaatmeubelen.nl

www.vanderplaatmeubelen.nl
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v E L T H Z e N Websitebouw en hosting voor bedrijven
UJEEDESIGN & MEDIH drukwerk zoals visitekaartjes en brochures

Christineweg 17 2581AB Kinderdijk
078 6990167 info@velthuizen.nl draagtassen, tegels, muismatten, blikjes
www.velthuizen.nl en koffiemokken.
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en verenigingen, tevens het adres voor uw

Promotie artikelen T-shirts, onderzetters,




Even voorstellen

Ik ben Lianne Rehorst, ben 29
jaar,getrouwd en moeder van 2
kinderen. In 2015 ben ik
begonnen met EHBO en heb
datzelfde jaar mijn diploma
gehaald. leder nieuw seizoen ga
ik er weer met plezier heen.
Afgelopen seizoen werd ik
benaderd met de vraag of in het
bestuur wilde komen. Heb hier
even over nagedacht, ja gezegd.

Rl Y ' j et r . ._‘_\ _. -::;.;'.-" 3

: T al i

Het lijkt mij erg leuk.

Zoals je op de foto kan zien, zet ik
me ook buiten het cursusseizoen
in voor de EHBO, dit bij diverse
evenementen.

Ik ben Adrienne de Jong, 29 jaar
getrouwd en moeder. Sinds dit
seizoen mag ik mijzelf bestuurslid
noemen van de vereniging. Het
lijkt mij ontzettend leuk om me
hiervoor in te zetten. De reden dat
ik EHBO ben gaan doen, is dat
onze jongste zoon een aantal jaar
geleden is aangereden. Hij was
behoorlijk toegetakeld en er was
veel bloed. Ik was in paniek en
wist niet wat ik moest doen.

Dat is nu veranderd, ik ben geen
dokter, maar weet nu wel op een
goede manier eerste hulp te
verlenen.

Mijn naam is Jan van der Smit
geboren en getogen in Drenthe
In 2007 zijn we in Nieuw-

Lekkerland komen wonen

In 2010 heb ik mijn diploma EHBO
gehaald en elk jaar volg ik met
plezier de herhalingslessen, om
mijn diploma niet te laten
verlopen. Daarbij leer ik elke keer
weer nieuwe dingen.

Ik vind het erg belangrijk dat je
weet wat je wel en niet moet
doen, wat eerst moet en wanneer
ik 112 bel. Elke dag kun je een
situatie tegenkomen waarin je
eerste hulp moet verlenen, hetzij
thuis, op werk of als je onder weg
ben.

Omdat ik gekozen ben als
bestuurslid van EHBO vereniging
van Nieuw-Lekkerland, hoop ik
met plezier mijn bijdrage hieraan

te leveren.
35



Junchroow-eetzale | [N, RV

De Lunchroom veer de heerlijkste belegde broodjes. b

Het Eetcafé voor de lekkerste warme maoaltijden.
De Snackbar voor de smakelijkste snacks. L —~
Heb .F een kh‘trfﬂg‘r-}c of een feestdiner. i ~I" Protective Coatings |
Bij ons is het een goed adres om dit te vieren. | Industrielakken

U bent van harte welkom. Misschien tot ziens. A

Davel Vioersystemen

Lunchroom-Eeteafé Snackbar
Kleyburgplen 10,

295TAE Mieuw Lekkerland.
Tel. nr.: 0184682210

E-mail: info@plemn-10.nl l.lliitEII vvz

LufherneNVE e

OPENINGSTIJDEN EN DIENSTREGELING

OPENINGSTIJDEN:

-maandag t/m vrijdag: 8.30 tot 18.00 uur

-zaterdag: 09.00 tot 12.30 uur M7

TELEFONISCHE BEREIKBAARHEID:

Tel:  0184-68 1569 PLAN ETEN

Fax:  0184-68 63 10

E-mail: info@planetenapotheek.nl apo t h ee k
www.planetenapotheek.nl

DIENST:
Luister naar de verwijzing van het antwoordapparaat

Kleyburgplein 6
2957 AT Nieuw-Lekkerland
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Verbouwplannen‘?

B: Dakkapel 1 Dakapbouw

Nukverhagmg

.d.ll" V.,-

Lekdijk 240, Nieuw-Lekkerland
e ‘< ] info@rozendaalbouwbedrijf.nl
immer- 2n
gebr. OZENDAAL bouwbedrijf b.v.

+31(0)184 - 68 20 56

RozendaalBouwbedrijf.nl RozendaalDakkapellen.n|




Messen, scharen en naalden kunnen snijwonden
veroorzaken, Maar j@ kunt je cok belijk aan papier
snijden, Een ssijwond kan Mink bloeden,

WL e desen:

* Pak een schone (thea)doek en dnuk de snifwond dicht

» Gebruik hechisirips of awalumsisartjes, Dasmees
druk je de wond dicht en stop je het bloeden

» Is het een grote snijwosd en stopt het Bloeden niel?
Ga dan naar de huisarts

FETFAMIE HELIES Je moet het wel écht kanmen!

B een schaafwond is de bovensie laag van de huid
beschadigd en meestal wail,

Wat ie dosn;

» Spoel de schaabwend met schoom water of gebruik
wen zacht en nal washandje

» lLaat de wond aan de luchi drogen

» Dk po modig een schaabwond af die onder de
heding zit (met verband of wondpleistes)

WET QAN KRS Je moet het wel écht kunmenl

39



SCHOENEN E.A.
LEDERWAREN REPARATIE

G. Verhaar

Dorpslaan 14, 2957 XE Nieuw-Lekkerland |
Telefoon (0184) 681422 Uw schoenmaKer

Er zijn nog plaatsen voor de EHBO
cursus die de eerste week
van oktober begint.
De meeste zorgverzekeraars vergoeden
de opleiding.

Bij ons kunt u terecht voor al uw
binnen- en buitentimmerwerk, en machinale
houtbewerking.

Daarnaast leveren wij ook alle gangbare
soorten bouw- en tuinhout. Uit voorraad
leverbaar en de beste kwaliteit!

TIMMERBEDRIJF

Lekdijk 384
2957 VA Nisuw-Lekkerland

T 0184-683075
E info@spektimmerbedrijf.ni
| www.spektimmerbedrijf.nl

Parecisiewerte isn Lout!




Donateurs gezocht voor EHBO Nieuw-Lekkerland

De EHBO —er komt u graag gratis helpen, maar de materialen kosten
natuurlijk geld. De inhoud van de tassen en de AED-s moeten periodiek
gecontroleerd en aangevuld worden.

Daarom zijn we op zoek naar nieuwe donateurs.

Vanaf €5,00 per jaar kunt u donateur worden. U maakt het dan onder
andere mogelijk om mensen op te leiden en verbandposten in stand te
houden.

Informatie en opgave bij de penningmeester de heer R. Both 06
37172079 of bij de voorzitter mevr. R. Gaal Kamerling, tel. 06 5084
1507.

U kunt ook de onderstaande bon inleveren bij €én van de
bestuursleden, de adressen vindt u op de omslag van dit boekje.

U kunt natuurlijk ook een eenmalige gift doen.
IBAN nr. NLS6RAB0O0361763360
t.n.v. EHBO Nieuw-Lekkerland

EHBO NEDERLAND
VERENIGING NIEUW-LEKKERLAND

Hierbij geeft ondergetekende zich op als donateur van de EHBO vereniging
Nieuw-Lekkerland.

Bedrag:€ ... ... ... ...

A
AT,
Postcode/woonplaats: ... ...
Rekeningnummer: .
Telefoonnummer:
Handtekening: ... ... ..

41



H. Bouter , keurslager

Hellemanstraat 8, Nieuw-Lekkerland
Tel. 0184-68 25 20
| BAUHEEL] www bouternieuwlekkerland keurslager.nl

Camerasystemen
Inbraakbeveiliging
Woonhuisautomatisering
Klasse A ontruiming
Verlichting
Audio-Visuele Installaties

B O UWUBETUDR

STEEGT

NIEUWBOUW / VERBOUW / RENOVATIE

Nieuw-Lekkerland Veenweideweg 25 Tel. 0184 687340 Fax 687344 info@damsteegt.nl

www.damsteegt.nl




E.H.B.O. cursussen

De EHBO vereniging Nieuw-Lekkerland start, mits er voldoende deelnemers
zijn, in oktober met een nieuwe opleiding tot het eenheidsdiploma EHBO.

U kunt zich voor deze cursus opgeven bij een van de bestuursleden of via on-
derstaand E-mail adres.

De opleiding wordt in principe op de maandagavond van 20.00 tot 22.00 uur
gehouden en duurt 16 avonden.

De minimum leeftijd om deel te kunnen nemen is 16 jaar.

De kosten bedragen €175,-

Dit is inclusief het lesmateriaal, examen,contributie en de consumptie tijdens
de lesavonden.

Ook verzorgt de EHBO vereniging in samenwerking met de Hartstichting
opleidingen en herhalingslessen voor reanimatie en het gebruik van de
AED

Heeft u vragen over een van de opleidingen, dan kunt u contact opnemen met
een van de bestuursleden, of stel uw vraag via een email.
(ehbonwli@solcon.nl) of kijk op www.ehbonieuwlekkerland.nl




Planetenlaan 75 * Nieuw-Lekkerland T: 'DIBA - 682 Bé6
Oosterhoutseweg 73d * Raamsdonksveer T: 0162 - 520 590
Rijksstraatweg 160A + Ridderkerk-Rijsoord T: 0180 - 426 333

Bermweg 550 * Capelle aan den Yssel T: 0180 - 391 717

WWW.TEGELHANDELBOER.NL INFO@TEGELHANDELBOER.NL






